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SCENARIUSZ LEKCJI Z WYKORZYSTANIEM ELEMENTOW METODY CLIL

IMIE I NAZWISKO NAUCZYCIELA: Paulina Polewacz
PRZEDMIOT: Zasady zywienia
ODBIORCY

Uczniowie Technikum Zywienia i Ustug Gastronomicznych — klasa II

TEMAT

Tiramisu — wloski deser w Swietle zasad prawidlowego zZywienia

ODNIESIENIE DO PODSTAWY PROGRAMOWEJ

Uczen:
1. Charakteryzuje zasady racjonalnego zywienia cztowieka.
2. Okresla warto$¢ odzywcza produktow spozywczych.
3. Dobiera produkty spozywcze zgodnie z zasadami zdrowego zywienia.
4. Stosuje terminologi¢ gastronomiczng i kulinarng.
5. Wykorzystuje elementy jezyka obcego zawodowego w gastronomii.

CELE
Cele ogolne:
e poznanie warto$ci odzywczej sktadnikow deseru tiramisu
e rozwijanie kompetencji jezykowych poprzez wykorzystanie elementow jezyka
wloskiego
o doskonalenie umiejetnos$ci praktycznych w przygotowywaniu deserow
Cele szczegolowe:
Uczen:
e rozpoznaje sktadniki deseru tiramisu

e okresla warto$¢ odzywcza wybranych produktéw (np. jaj, mascarpone, kawy)
o potrafi wskazac, ktore sktadniki sg zrodlem biatka, thuszczu 1 weglowodanow



e poznaje podstawowe wiloskie stownictwo kulinarne (np. caffe, mascarpone, savoiardi,
dolce)

e przygotowuje deser tiramisu zgodnie z instrukcja

e wspdlpracuje w grupie podczas pracy praktycznej

TRESCI

o zasady racjonalnego zywienia

e warto$¢ odzywcza produktow spozywczych

o sktadniki deserow i ich wplyw na diete

e podstawowe stownictwo gastronomiczne w jezyku wloskim

METODY NAUCZANIA

o metoda CLIL (Content and Language Integrated Learning)
e pokazi instruktaz

e praca w grupach

o metoda praktycznego dziatania

e pogadanka

SRODKI DYDAKTYCZNE

o produkty spozywcze do wykonania tiramisu

e sprze¢t gastronomiczny (miski, mikser, szpatutki, pucharki)
o karta pracy z wloskim stownictwem

o tablica/ prezentacja multimedialna

o telefon lub tablet (np. do quizu)

PRZEBIEG LEKCJI
CZYNNOSCI NAUCZYCIELA CZYNNOSCI UCZNIA CZAS
CZESC WSTEPNA

| Nauczyciel wita uczniow i zapisuje temat lekcji na tablicy. | Uczniowie zapisuja temat w
zeszycie. | 2 min |

| Nauczyciel pokazuje zdjecie deseru tiramisu i pyta uczniow: ,,Z jakiego kraju pochodzi ten
deser?”. | Uczniowie odpowiadajg na pytania. | 3 min |

| Nauczyciel wprowadza podstawowe stownictwo wloskie: tiramisu, mascarpone, savoiardi,
caffe, cacao. | Uczniowie powtarzaja stowa i zapisujg je w zeszycie. | 5 min |



CZESC WEASCIWA

| Nauczyciel omawia sktadniki deseru oraz ich warto$¢ odzywcza (np. biatko w jajkach,
thuszcz w mascarpone). | Uczniowie stuchaja i odpowiadajg na pytania. | 8 min |

| Nauczyciel dzieli uczniéw na grupy i przedstawia instrukcje przygotowania deseru. |
Uczniowie przygotowuja stanowiska pracy. | 5 min |

| Nauczyciel demonstruje sposob wykonania pierwszych etapow przygotowania tiramisu. |
Uczniowie obserwuja pokaz. | 5 min |

| Nauczyciel nadzoruje prace uczniow. | Uczniowie w grupach przygotowuja deser tiramisu
wedtug instrukcji. | 15 min |

PODSUMOWANIE

| Nauczyciel zadaje pytania dotyczace sktadnikéw i1 ich wartosci odzywcezej. | Uczniowie
odpowiadajg na pytania. | 3 min |

| Nauczyciel powtarza wloskie nazwy sktadnikow deseru. | Uczniowie powtarzajg
stownictwo. | 2 min |

EWALUACJA

e ocena pracy w grupie

e obserwacja aktywnos$ci uczniéw podczas zajeé

o krotkie pytania podsumowujace dotyczace wartosci odzywczej sktadnikow
o refleksja ucznidow: czego nauczyli si¢ na lekcji

KARTA PRACY UCZNIA

Przedmiot: Zasady zywienia

Temat lekcji: Tiramisu — wloski deser

Imie i nazwisko: ...,
Data: ...

Zadanie 1
Dopasuj wloskie nazwy do polskich produktow.

Wiloskie stowo Polski odpowiednik
mascarpone  a) kakao

caffe b) biszkopty

cacao C) ser mascarpone
savoiardi d) kawa



Wpisz odpowiednie litery:

caffé —............

Zadanie 2
Uzupelnij zdania odpowiednimi stowami z ramki.

(savoiardi, mascarpone, cacao, caffe)

1. Tiramisu przygotowujemy z serka
2. Biszkopty moczymy w kawie.
3. Na wierzchu deser posypujemy
4. Do deseru uzywamy mocnej
Zadanie 3

Jaka wartos$¢ odzywcza maja skladniki tiramisu?
Potacz produkt z gldéwnym sktadnikiem odzywczym.

Produkt Skladnik odzywczy
jajka a) weglowodany
mascarpone b) biatko
biszkopty c) tluszcz

mascarpone — ............
biszkopty — ............

Zadanie 4

Przettumacz na jezyk polski.



Zadanie 5
Krotka refleksja

1. Czy deser tiramisu jest deserem dietetycznym?



